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Echinacea purpurea – die Abwehrstarke
Kälte und Nebel schleichen über die Landschaft und verwandeln die Umgebung mit vereinzelten
Sonnenstrahlen in eine mystische Stimmung – der Herbst ist da. In dieser Zeit arbeitet auch unser
Immunsystem wieder vermehrt auf Hochtouren, um bei diesen tieferen Temperaturen den Körper
vor Viren und Bakterien zu schützen. Nicht immer gelingt es ihm, und so geschieht es schnell, dass
sich eine laufende Nase, ein kratzender Hals oder ein Husten bemerkbar machen.
Eine der bekanntesten Heilpflanzen die vorbeugend zur Immunsystemsteigerung eingesetzt werden
kann ist Echinacea purpurea. Die Blüte der Pflanze verrät schon beim Hinsehen, dass in ihr etwas
Kraftvolles schlummert. Ihr Name wird aus dem griechischen «echinos» abgeleitet, bedeutet «Igel»
und weist damit auf den stachligen Fruchtboden hin. Werden auch die Blütenblätter genauer be-
trachtet, so kann man einen schützenden Schirm erkennen. Beides kann als Symbol für die Wehr-
haftigkeit dieser Pflanze gedeutet werden.

• Als Heilpflanze
Die oben beschriebene Symbolik der Pflanze wird in Bezug auf ihre Anwendung auf den Menschen
übertragen. Bereits bei den Indianern galt der rote Sonnenhut als Wunderpflanze und kam bei
 unterschiedlichen gesundheitlichen Problemen zum Einsatz. Der rote Sonnenhut lindert häufig
 Beschwerden, die auf eine schwache Schutzfunktion des Körpers zurückzuführen sind. Die Anwen-
dungsgebiete sind zahlreich. Er hilft beispielsweise bei Wunden, Zahnfleischentzündungen, Zahn-
und Halsschmerzen, Erkältungen, Husten und bei vielem mehr. Wir verwenden Echinacea purpurea
vor allem als Stimulans für das Immunsystem. Sie schützt uns somit vor Erkältungen und grippalen
Infekten. Diese immunmodulierende Wirkung kann auf unseren Schleimhäuten als Schutzfunktion
vor Krankheitserregern zum Einsatz kommen aber genauso zur allgemeinen Stärkung der Haut -
barriere und demzufolge zur Wundheilung und zur Behandlung von Hautkrankheiten.

• Unsere Empfehlung
In unseren Drogerien finden Sie die Heilpflanze Echinacea
purpurea beispielsweise in der Tropfenmischung «Resis-
tenzförderung», im Spagyrik-Spray «Immunsystem» sowie
in weiteren Präparaten. 
Licht- und Schlafmangel, Anspannung, aber auch dauer-
hafte Stresszustände können Ihr Immunsystem schwä-
chen. Lassen Sie sich zur Vorbereitung auf die kalte
Jahreszeit bei uns in den Drogerien Gossau beraten.           

Sarina Jud
Drogistin HF

Weihnachtszeit ist  
Sammelzeit

Die Winterzeit steht bevor, Weihnachten 
kommt näher und entsprechend können 

die Kundinnen und Kunden der Gossauer 
Fachgeschäfte ab nächster Woche wieder 
die traditionellen Märkli sammeln, die zum 

Bezug von Eintauschartikeln oder einem 
vergünstigten Einkauf berechtigen.

Ein Badminton-Schlägerset mit Netz und 
Federbällen, ein Buch mit Papa Molls neu-
esten Abenteuern oder eine Kreativbox fürs 
Handlettering, einer Kunst des Schönschrei-
bens, die sich wachsender Beliebtheit er-
freut: Diese und viele weitere Artikel können 
die Gossauerinnen und Gossauer dank der 
Weihnachtsaktion der Fachgeschäfteverei-
nigung gegen ihre Märkli eintauschen. Wie 
jedes Jahr erhält die Kundschaft solche Mar-
ken im November und Dezember bei allen 
Einkäufen in den Gossauer Fachgeschäften 
ab zehn Franken. Seit rund drei Jahrzehnten 
wird im Fürstenland fleissig gesammelt. In 
den Spitzenjahren wurden weit über 200’000 
Märkli ausgegeben und die Sammelnden 
sicherten sich Artikel und Rabatte von meh-

reren zehntausend Franken. Nachdem die 
Zahlen während Jahren rückläufig waren, er-
lebte die Weihnachtsaktion in den letzten 
beiden Jahren eine Renaissance, wie der 
Fachgeschäftevorstand an der diesjährigen 
Vereinsversammlung bekannt geben durfte. 
Die Corona-Pandemie brachte offenbar viele 
Leute dazu, sich wieder auf lokales Einkaufen 
zu besinnen, was sich unter anderem auch in 
der Zahl der ausgegebenen Marken nieder-
schlug. Für 30, 45, 60 oder 90 Marken kann 
man sich unter anderem praktische Artikel 
wie ein Schneide- und Servierbrett, Sham-
poo, Sonnencrème oder auch Lippenpoma-
de und Schuhlöffel sichern. Ein Kartenspiel 
und Sneaker Socks (3 Paar) befinden sich in 
diesem Jahr ebenfalls im Angebot. Abholen 
kann man die Eintauschartikel jeweils in den 
ersten beiden Monaten des neuen Jahres. 
Alternativ zu den Eintauschartikeln kann man 
sich immer auch Warengutscheine aushändi-
gen lassen. Für jeweils 30 Marken erhält man 
einen Warengutschein von fünf Franken.

Neubesetzung Sekretariat Fachge-
schäfte Gossau und Umgebung
Das Sekretariat der Fachgeschäfte  

Gossau und Umgebung wurde  
neu besetzt. Auf Pamela Strotz  

folgt Andrea Schwager.

Es «herbstelt»… die Tage werden kürzer, die 
Blätter fallen von den Bäumen, zu Hause 
macht man es sich kuschelig. Mir gefällt der 
Herbst genauso wie alle anderen Jahreszei-
ten. Ich geniesse es noch mehr in unseren 
Fachgeschäften einzukaufen. Wenn es am 
Abend früher dunkel wird, werde ich bestimmt 
in einem Geschäft fündig. Sei es mit einem 
Vitaminkick, einem tollen Kleidungsstück, ei-
ner schönen Blume, etwas Leckerem zu Essen 
oder einer neuen Dekoration, um nur einige 
zu nennen.

Meine Name ist Andrea Schwager. Ich bin in 
Gossau aufgewachsen und wohne mit mei-
nem Mann und unseren drei Kindern an die-
sem schönen Ort. Gossau bedeutet für mich 
Heimat. Hier sind meine Wurzeln. Durch das 
Einkaufen in unseren Fachgeschäften oder 
den Besuch des «Tierli Walter`s» werden bei 
mir Kindheitserinnerungen wach. Gibt es 
doch beim Metzger jeweils ein «Fleischli»,  
in der Drogerie einen Traubenzucker, im Blu-
mengeschäft ein «Blüemli» oder beim Beck 
ein Brötli. Ich fühle mich mit den Fachgeschäf-
ten sehr verbunden. Egal, was ich brauche, ich 
werde immer fündig. Mich überzeugt dabei 
die Qualität der Produkte, die kompetente 
Beratung und die sympathischen Menschen, 
denen ich begegne.

Per 1. Oktober 2022 habe ich von Pamela 
Strotz das Sekretariat der Fachgeschäfte Gos-
sau und Umgebung übernommen. Ich freue 
mich sehr auf meine neue Aufgabe, die vielen 
Kontakte und die spannende Tätigkeit. Durch 
meine Kindheit in Gossau kenne ich bereits ei-
nige «Fachgeschäftler». Auf neue Begegnun-
gen, einen regen Austausch und tolle Projekte 
freue ich mich sehr.

Andrea Schwager
Sekretariat Fachgeschäfte 
Gossau und Umgebung
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sam, odianti buscid quo occus.
Soloribus eum earupita nos eos estio-
ritium a placerferum ut optas am andi 
consequ amenimus escille cescim qui 
dolorio di teces estemquo blab illab ip-
sande nus expellaborit et inctatemposa 
sum qui omnia eatus.

Igendam explitas dit anturio tor 
sitatis que plabo. Adis endigenti corpo-
remperi aut fuga. Et audae nectotat.
Bus voles aut harchic iissequ iaesequa-
tem ressequo mossunt.
Eptis ium as maximol oremporum que 
il imosse es dunt quassentium nis ex-
cestibus autenti volorum ium aspidest 
ipsam sa con exped excerum, odi istem 
ut ratus maxim doluptatur autet eum 
dolupta tiatur, optatquid maio berum 

ipiende llessim aximpero odi omnis dit 
eaquatus res exceptaquat aspid exe-
rum quasi omnitatiori idem facea quis 
et aperrum re dolorer ferchit, quae 
eost, custio eturiorat quas reprate ca-
tiissime volum, cust, sequodit omnis-
quae soloremquas consequia doloreh 
enecestis eturepudae nos simpore, ad 
mos alit modissitat odis il magnamendi 
il eos ium hicto officiatur magnia pere-
per ehendes arumquatem fugitia 

qui odi aut mincti ut qui sandiciis 
min niatqua tiberit eatin raerum que 
rem imus, quat.Delenih illacep erchil 
inciis dolendam num quia cupta simus 
estion pa volo quidi quis dolut apedipsa 
quatur, volut liquo modio modios solec-
temos nimin plateni deratin ctiisciet 
libus, que pa cuptatissum aliquo beri-
ons editatiasse lit, aut escias nus est 
voluptur?
Henis expliquassin cus, tem facea eati-
isc itiste volorum quodict uribus.
Voluptatium aperatiur aut as etus iusa 
por aut dolupta conest, eos dit, con re 
consequ atiatis excero molupideni aute 
nossuntem volorepro cus siminciis ma 
volo quiandi tem unt et quossi dic tet 
praturestius essim experorro magnihit 
et odis escitat emquatur, qui vel mili-
quat as quisitiumet harunt.
Ligendi re esed est illaborrum is es et 
quo que nat que natqui optatur, sequi 
rehenim quod quassinvera venit, quam 
dit, nest evel estiosam nonesequodis ut 

ad mos quaeratur, sam aut facepe sin-
cima ximporero blani occabor ibusaest 
quasintis sim rerecae nuscid eatur ace-
perum fugitec usamene mperum aut 
voluptat untoreh entiamu sandigendit 
as aliqui cus arciate plit labo. Olupid 
quid ut omnis di consequ odigenita aut 
provid explab id quassun tinvers peliqui 
ulparchitiur adi atin plaut volende vel-
laborem hiligna tessitius, qui te nusa 
ditem endit volupti atempossitam as 
que eate evel mosame latium dolendit 
velecul licae. Lene vit que dit, cum int.
Bearumenes eos endelliamus dolorio 
comnima gnisquiae nonsectet vendit 
renis pro tempores non rempellaccat 
es etur?
Ulpa et pra alicatis modicto dolorem 
postrumque modianim quat ullacepudi 
cor repuda velent alitius eos volupicae 

voluptatum nobist maior molor 
min custecture laudaessim ius abor 
mo cus in re, cores as ea quis alit har-
cidi psunturibus estiur moditiuntem eic 
tem. Nem nonsecaesto dolorepero to-
ris volo esequat atiaectate voluptatem 
secaect aturerchil essi officae vent la-
boruptatis quae excea cupidunt quia 
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rest, am dolore la quossequi aut qui-
beribus eni dolorum fugitati nam rec-
tem re vit volorio sandige ntotasint, od 
mostemp orepudae secto quas corrum 
essit post ullanimus simagnis si tore lit 

alibus et aritas auda veles dolo molore 
exped molectus, conse invene ni untur?
Natiant iiscimpos nossus di corro vole-
seritium que cus doluptate cus nobis 

cumqui volor ate si conectu
mquae magnim consediciis num nim id 
quidunt es aborest emporporest dolo-
rib erspiet rem ratus quam qui reictias 
aperovit evelibus quos dolupiciatem 
fuga. Molorem eos doloratum restinus 
et, tet aut amenihillor sandemp orupita-
tion consendita sam quias sitatus que 
comniaspid quo vollupta il ilignat mag-
nim harchicia quassi officab ium et aut 
eatur, officium dolupic tem cor as con-
sequ isserum fuga. Itae min nia samus, 
sum, conecep reculpa ex erferibust, 
omni dolorios quae laborumquos mo 
magnit fugitem excepeliquat hictasp 
itatibusci as eaque volorit, quat esectur 
aspidenim qui num fugitis dis autem. Us 
dicipis ut harchil iquatium quia corum 
illabor eperspit, te etur?
Diciend uanditatectio id est, si quamet 
raecerepuda sunt auditiore, ut que se-
rum es recaerc hicium am harcia vole-
nimusam ium debis estistenis dolest, 
essimusda
Ebit eaquam, soluptas imenditatque 
ent am est, volenimuscit officiam verio. 
It qui dellit essinimpero tem aut am, 
torpori beaqui coreptam reicidiae et re-
pe sit voluptibus arumquid quodis nos 
excerum que doloreped estiusae sus-
antur? Is audaectis in comnist, officiam
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bit unt, volestistrum vellibus sit 
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Ilit expe sum volum fugias num 
dolupta vitate dolo comnita turis-
tium aut reperrum audant.

Accus es num dolumquodit et ua-
tur? Us num dolumquodit et ua-
tur? Us et essusam ipsunt essed 
magniae iditatur?

Exces et omni dolorum eatur aut 
et officimagnim rerae. Et quis 
num quoste cum a siminum do-
lumquodit et asped et quunt 
estecest quas audam hilitios 
nonsentiat lacestia dollestis ut 
exeris seque estia doluptios atis 
et facimin natiat qe cum a simi-
num dolumquodit et uatur? Us 
ipit molor re sequia voluptate pa 
dolum, sus inisci ommoluptati 
ommolo qui aut volor simin repel-
lo totatur, sit magniti cum

Ihr Bernhard Scherzinger 
Präsident Fachgeschäfte  
Gossau und Umgebung
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Ihr Bernhard Scherzinger 
Präsident Fachgeschäfte  
Gossau und Umgebung
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Kulturpatronat:

Tickets :   ticketino.com oder Gutenberg Buchhandlung Gossau

Sonntag, 6. Nov. 2022, 1700 Uhr, Evangelische Kirche Haldenbüel

Infos:        www.kulturkreisgossau.ch

BRUNO BIERI
Die Stimme tanzt

Meditative Klänge im 
Kirchenraum

Lieder mit und ohne Worte, 
begleitet von einem „Handpan“

In Zusammenarbeit mit der Evangelisch-reformierten Kirchgemeinde Gossau-Andwil im 
Rahmen der Wanderausstellung „Die illegale Pfarrerin“.

Auch unterstützt durch:
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Mit Ihnen beleben wir den  
Gschenkli-Sunntig

Infos & Anmeldung

Am Sonntag, 4. Dezember 2022  
findet von 11 – 17 Uhr der traditionelle 
Gschenkli-Sunntig in Gossau statt.

Organisiert von der Fachgeschäfte  
Vereinigung sind die meisten Laden- 
geschäfte im verkehrsfreien Zentrum 
an diesem Nachmittag geöffnet. 

Wo:   im verkehrsfreien Zentrum von Gossau
Kosten:  CHF 50.00
Marktstände:  werden durch uns zur Verfügung gestellt
Strom:   verfügbar

Anmeldungen nehmen wir gerne entgegen unter  
sekretariat@go-gossau.ch. 
Wir freuen uns, mit Ihnen den Gschenkli-Sunntig 
durch zu führen.

Bei Unklarheiten stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.

Fachgeschäfte Gossau und Umbebung
Sekretariat / Andrea Schwager
Telefon: 076 228 12 50
Email: sekretariat@go-gossau.ch

St.Gallerstrasse 94
9200 Gossau
www.go-gossau.ch

4. DEZEMBER 2022

Mit Chlauseinzug, Esel, Raclette-Stand und 
weiteren Aktionen ist es ein beliebter Anlass 
bei der Bevölkerung. 

Möchten Sie am Gschenkli-Sunntig selber 
etwas präsentieren und verkaufen? Hübsche 
Bastelarbeiten, weihnachtliche Deko oder 
Textiles? Selbstgemachte Konfitüre, Honig 
oder nutzen Sie den Markstand für die Um-
setzung Ihrer eigenen Ideen. Der Markstand 
ist verbindlich. So ergibt sich ein einheit-
liches weihnachtliches Erscheinungsbild. 
Machen Sie mit.

VORSTELLUNG  
INTERSPORT BRAUNWALDER AG

Geschäftsführer: Alex Bühler
Mitarbeitende: Cornelia Bühler, Christina 
Da Silva, Sarina Gloor, Aurelia Harder, Ma-
riella Keller-Bühler, Stefan Knöpfli, Giaco-
mo Oberholzer
Eröffnung: Braunwalder AG im Jahr 1950, 
Partnerschaft mit INTERSPORT seit 1997, 
Geschäftsübernahme Alex und Cornelia 
Bühler 2004
Am aktuellen Standort seit: Mit Neubau 
seit 2006
Produkte, Dienstleistungen: Run und Fit, 
Outdoor- und Schneesport, Teamsport, alle 
Sparten mit persönlichem Beratungs- und 
Dienstleistungs-Service 

Alex Bühler zu: 
Seiner Spezialität: «Wir bieten alles aus ei-
ner Hand, haben einen eigenen Skiservice 
oder auch den Textil-Druckservice inhouse. 

So können wir perfekt auf individuelle Kun-
denwünsche eingehen. » 

Seiner Zukunftsvorstellung: «Wir wollen 
auch zukünftig eine ausgezeichnete Adres-
se für Team- und Einzelsportlerinnen und 
-sportler aus der Region sein.»

Seiner Berufsalternative: «Einst war eine 
kaufmännische Lehre ein Thema, vielleicht 
wäre ich bei einer Bank gelandet.»

INTERSPORT Braunwalder-Gossau
St.Gallerstrasse 9/11
9200 Gossau
Tel. 071 385 31 34
www.braunwalder-sport.ch

VORSTELLUNG  
HELBLING REISEN

Geschäftsführer: Michael Mettler
Mitarbeitende: 18 Personen
Eröffnung: Helbling Reisen AG im Jahr 1986
Produkte, Dienstleistungen: Vermittlung 
und Organisation von massgeschneider-
ten Reisen auf der ganzen Welt. Organisa-
tion von Geschäftsreisen. Organisation von 
Gruppenreisen.

Michael Mettler zu: 
Seiner Spezialität: «Unsere 18 Mitarbeiten-
den haben unterschiedliche Spezialkennt-
nisse. Meine persönliche Spezialität sind 
Afrika-Reisen.»

Seiner Zukunftsvorstellung: «Wir wollen 
mit unserem Reisebüro weiterhin der zuver-
lässige Reisepartner für Ostschweizerinnen 
und Ostschweizer sein.»

Seiner Berufsalternative: «Wäre ich nicht 
im Reisebüro gelandet, würde ich heute 
vielleicht in einer Lodge im Okavango Delta 
im Norden von Botswana arbeiten.»

Helbling Reisen AG
Ringstrasse 14
9200 Gossau 
Tel. 071 388 86 10
www.helbling-reisen.ch

Mit Plan vorsorgen

Nach Plan trainieren

Was immer Ihr Ziel ist.
Mit den passenden Vorsorgelösungen 
machen wir den Weg frei für mehr finanzielle 
Unabhängigkeit nach der Pensionierung.

raiffeisen.ch/jetzt-vorsorgen

Jetzt
vorsorgen

Raiffeisenbank  
Gossau-Andwil-Niederwil

Kurze Seite/20 = Rand (7mm)

6x Rand = Logobreite (42mm)

Störer mind. 4x Rand (28mm)
0.5x Rand = Störerrand (3.5mm)

Textboxränder:
o/r/l 1.5x Rand (10.5mm), 
u 2x Rand (14mm)

Claim oder URL unten angeschlagen

2210 Raiffeisen Pension_141x205.indd   12210 Raiffeisen Pension_141x205.indd   1 11.10.2022   08:59:4811.10.2022   08:59:48
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WÜRFELN  

... IN GOSSAU GEKAUFT.

Freitag & Samstag
28. / 29. Oktober 2022

RABATT

Bestimmen Sie mit einem 
oder zwei Würfeln Ihren 

Einkaufsrabatt. 

Bei uns macht 
Einkaufen Spass!

Eine gemeinsame Aktion der  
Fachgeschäfte Gossau

go-gossau.ch

Kreativbox
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02.11.2022 bis 31.12.2022 02.01.2023 bis 28.02.2023

… in gossau gekauft.

weihnachtsaktionweihnachtsaktion
sammeln sammeln && einlösen einlösen

Monopoly 
Gossau
Ab sofort erhältlich:

In unseren Filialen 
sowie auf dadodo.ch! 

Erhältlich  
in Gossau: 

Acrevis Bank
Poststr. 4 

Gutenberg Buchhandlung
Kirchstr. 5

... IN GOSSAU GEKAUFT.

FREUDE
SCHENKEN
Unterstützen Sie die zahlreichen 
Gossauer Fachgeschäfte:
Schenken Sie Gutscheine 
unserer Vereinigung an Freunde,
Bekannte und Ihre Liebsten  
zum Geburtstag und den  
Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern Ihres Betriebes als 
Dankeschön.

HELVESKO AG Bequemschuhe
St.Gallerstr. 8

gutschein

www.go-gossau.ch

gutschein… in gossau gekauft.

Ausgestellt am
:

Nicht in Bargeld um
tauschbar.

Einlösbar bis m
axim

al zwei Jahre nach Ausstellungsdatum
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