... dann kann er was erzithlen:
Das ist auch bei ciner Wande-
rung quer durch Gossau der
Fall. In 62 Fachgeschiiften kann
alles gekault werden, was es fir
einen Ausflug braucht.

Die Tage werden ldnger, die Tem-
peraturen steigen, die Lust, sich
draussenaufzuhalten, ebenfalls. Wie
wiire es mit einer kleinen Wande-
rung rund wn Gossau? Die Stadt
bietet ndmlich fiir wohl jeden Ge-
sclunack etwas. Bevor es itberhaupt
losgeht, solite elne passende Route
geplant werden. Wie fit sind die Teil-
nehmer? Sind Kinder darunter? Ist
der Weg kinderwagentauglich? Ge-
rade, wenn die ganxe Familie los-
marschient, soliten  regelinissige
Pausen eingeplant werden. Feuer-
stetlen, ein Kleiner Bach oder eine
Bank sind ideale Etappenziele, um
den Nachwuchs bei Laune zu hal-
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Eine kbanen sich

bel André Wigger in der Guten-

berg Buchhandiung holen,

diesem  ausserordentlich interes-
santen Buch lassen sich auf 15 Wan-
derungen die reichhaltige lterari-
sche landschaft unserer Umge-
bung erkunden», sagt André Wig-
ger. «Unter anderem wird in einer
Wanderung von Gossau via Riti-

belmiili-Sck berg-Wissbach-

ten - und diese lassen so nebent
auch das dltere Endeckerherz ho-
her schlagen.

Literarische Wanderung

Eine passende Inspiration kdnnen
sich Wanderfreunde bel der Gu-
tenberg Buchhandlung holen. And-
ré Wiggers Geheimtipp: Christa und
Emil Zophi «Sonnenlilfte aunens.
Das Stiick enthilt literarische Wan
derungen in der Ostschweiz. «In

schlucht-Talmiihle nach Degers-

Wanderwege der Region aufgefithet
sind.

Gelingsicheres Outfit

Nach der passenden Route geht es
an die Ausrilstung, Was zieht man
am besten fiir ¢ine Wanderung an?
Turnschuhe? Oder doch lieber et-
was hochgeschlossenes? Bei Pitscl

heim der Auf- und NI gang der
Ostschweizer Stickereiindustrie er-
kundet. Dabei wird auch der Ro-
man 'Die Sticker’ der journalistin
und Schriftstellerin Elisabeth Ger-
ter erwahnt, in dem Gossau als Ku-
lisse diente.» Passend gehibre dazu
die neue Wanderkarte «Appenzell-
Santis-St.Gallens  im  praktischen
Massstab 1:40'000, in der sémiche

Ber sgri gibt es diverse
Schube, welche ideal fiir Spazier-
ginge oder leichte Wanderungen
sind. Speziell von der Marke Dy
nafit sind uinerschiedliche Herren-
und Damenmodelle mit verschie-
denem Sohlen- , Damplungs- und
Stabilitiisaufbau erhdltlich, welche
auch fir Nordic-walking, Jogging
oder Trallrunning bestens geeignet

sind. Doch nicht nur die Auseiis-
g, sondern auch die korperdiche
Fimess ist eine wichtige Voraus-
setzang. «Als Personal- Trainer und
mit meinen Gruppenkursen biete
ich genau fiir Wanderer, Laufer und
andere Sportler ein abwechslungs-
reiches Training an, welches hilft,
‘Chniischiotteri’, Muskelkater oder
andere unangenehme Beschwer-
den zu verhinderns, so Bernhards

grirter. Nebst einer guten Ausriis

wng bendtige man gute Stabilitdt
und Ausdauer, damit man mit Freu-
de und genussvoll eine Wanderung
erleben kdnne. Die Wahl desSchuhs
komme auch auf den Fitnessstand
des Wanderers an. «<Ebenfalls wich

g ist es bei der Auswahl im Hin-
rerkopf zu haben, welches Ziel oder
Bediirfnis verfolgt wirds, sagt Bem-
hardsgriitter. So ktinone ein ambiti-
onierter und erfahrener Wanderer
einen leichteren Schuh Rir die Wan

derung auswihlen, als dies bei ei

nem Tourengdnger mit kidrperli-
chen Beschwerden oder fehlender
Fimess der Fall sei.

Wihrend vielen Jahrzehnten war die
Salpeterhtthle, unterhalb der Ruine
Helfenberg, ein beliebtes Ausflugs-
ziel. Nach einem Deckeneinsuurz
1998 ist das Beweten zwar verbo-
ten. Die Wanderwege sind jedoch
nach wie vor offen. Auch in der Ni

he der Hohle lasst es sich bei einer
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Bel Pitsch Bernhardsgritter findet man sel-
ne igealan Schuhe.

grossziigigen Feuerstelle venweilen
und beispielsweise eine Wurst der
Gossauer Metzgereien briteln, Wer
hingegen elter aul alternative Le-
bensmitel setet, dersollte vorher bei
einer der Bickereien vorbeischau
en. Fur eine Genusswanderang wird
beispielsweise ein vitaminreiches
Birchermiiesti mit frischen Friich
en empfohlen - oder ein Sandwich
als Energiespender. «Oder einfach,
well es schimeckt, ein feiner Nuss
gipfel fir zwischendurchs, sagt kN
sabeth Kimzle von der gleichna
migen Bickerei. Als Ziel der Fami-
lienwanderung Aonnte dann bei-
spielsweise der Walter Zoo dienen
- oder eines der vielen Restaurants
und Cafés, welche so manchen imiy
den Wanderer wieder fit machen.

d
t

ern

Jorg Meier
Leiter An

oot o s

Marc Bosch
Anlageber

Raiffeisenbank Gossau-Andwil-Niederwil
Herisauerstrasse 25 | 9201 Gossau SG
www.raiffeisen.ch/gossau | 071 388 40 20
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[ Informationsabende im Scherzinger
| zu Themen die Schwangere, Eltern und

Grosseltern bewegen
Beglan 10.00 Uhe - Eintritt frel
www.scherzingerag.ch/events

Do. 20. juni 2019

Rabatte erwiirfeln

Am 21, und 22. Juni kammen in
sau alle, welche von attrak-
tiven Preisen profitieren wol-
len, auf ihre Kosten. Beim Ra-
bat-Wirfeltag kénnen indivi-
duelle Preisermiissigungen in
den jeweiligen Geschiften di-
rekt erwiirtelt werden.

Jeder Kunde besdmmt mit einem

Fachgeschiifte Gossau und Umge-
bung, sagt dazu: «Das Publikum soll
uns gemeinsam wahrmehmen und
gleichzeitiy mehr Leute ins Dol
bringen.»

Alle teilnehmenden Geschifte:
Apotheke in Gossau

Baby-Center / Scherzinger Schlaf-
Center

Blumen Egger

Gutenberg Buchhandiung GmbH
Herzklopfen

Intersport Braunwalder

Kalling Optik und Contactlinsen AG
Mewzgerei Grileber

Neudorf Drogerie

Neuroth Horcenter AG

Perle Dessous Sic & Er

Pius Schifler AG

Pius Schiifler AG Spiclwaren

Schwangerschafts-Yoga
Daniela Landolt - Shanti Yoga

Mo. 22. Juli 2019

Osteopathie fir Schwangere & Babies
M. Aarts & T. Frommenwiler

Do. 8. August 2019

oder zwei Witrfel seinen Einkaufs-  Braunwalder AG Schwizer Haustechnik AG
rabatt. Einerseits ist der Vorstand  claro Weltladen Gossau Sonnen Drogerie Gesundheitstipps fiir Babies
@tberzeugt, dass die spielerische Ak-  Doctor Eyepoint AG Wirth Made AG Doya Sophia Oliver - Hebamme

tion der Kundschaft Freude berei-
tet, Und zum anderen soll sodas Zu-

aaathit

werden. André Wigger, Priisidern der

enoteca vino e arte
Fotostudio Belos
Giitzi Sport AG
Genussbickerei Liche

iger AG

Wulle Boutique
Z0o-Shop GmbH

oder unter www.go-gossaw.ch

Bernhardzell

Uhren- und Schmuckgeschaft

An der St.Gallerstrasse 11 in
Bernhardzell findet man das
Uhren- und Schmuckgeschaft
von Claudia Eggenberger. In
Handarbeit repariert sie Uhren
aller Art.

»Selt nun mehr als 20 Jahren darf
ich Sie In meinem Uhren und
Schmuck Geschaft in Bernhardzell
begrissen. Mit Leidenschaft wid-
me ich mich den Uhren und gehe mit
Freude meinem erlernten Hand:
werk nach. Gerne berate ichsieauch
aufder Suche nach elnem Schrnuck-

Mi. 11. September 2019

AHL
Sicherheit im Auto @ l

Jlirg Reinhard - TCS Schweiz

pektive «normales Gewichtsuhs, ob
alteren oder neueren Datums! Hier
bietet dasalte Handwerk noch Hand-
festes. Im Uhrenatelier an  der
St.Gallerstrasse 11 in Bemhardzell
repariert Claudia Eggenberger fir Sie
Armbanduhren und Grossuhren, da
mit Sle sich wieder an Ihnen erfreu-
en kdnnen.

Offnungszeiten

Montag: geschlossen

Dienstag bis Freitag: 9~ 11.30 Uhr
und 16 bis 18 Unr

Samstag: 9.30 bis 13 Uhr

Professionelles

GESCHENK FUR DIE GANZE FAMILIE!

FOTOSHOOTING - BELOS

Kontakt

sticke. so Claudia Eggenberger, dipl.
Uhrmacherin. Ob kastenartiger Re-
gulateur, schwere Kerninuhr mit Mar-
morsockel. Coq- oder Wanduhr res

Claudia Eggenberder, dipl. Uhrmacherin,
bei der Arbeit.

eggenberger-uhren@bluewin.ch
eggenberger-uhren jimdo. com

Tol. 071 43314 55 Tell 071 38517 25 -

IHR FOTOSTUDIO IN GOSSAU

www.fotobelos.ch - infolfotobelos.ch

Damenmode fiir kurvige Figur kauft man

WIRTH MODE

Damen und Herren

11 punto fuhrt exklusive Damenmode in Grosse

in Gossau

Grosse Grbssen, grosse Auswahl, grosser Spass

42 bis 54. Mode ohne Wenn und Aber. Mode, die

einfach verzaubert. Wir lieben es, mit XXL Mode zu begeistern. Bei uns finden Sie, was Sie sich
schon immer ersehnt haben - die ganze Vielfalt der Modewelt ab Grosse 42, raffinierte Schnitte,

perfekte Passf i Stoffe. die

St. Gallerstrasse 48/50
9200 Gossau

Maode in XXL-Grossen
Wir mochten Frauen mit einer kurvigen Figur
das beeten, was einfach Freude macht: sich mo
disch kleiden, sich schbn machen, sich wonl fi-
len. auch in XXL Mode gut angezogen sein und
sinen attraktiven Avfiritt geniessen. Mal 135
S@. mal werspiel, mal klassisch, mal elegant
Sich seibstbevisst uvd stolz n Szene setzen.
f Tschizns Modelrust! Wir wecken Lust auf XXL
Made. Unct haben alles, damit Se diese Lust
nichtig ausleben konnen. Was uns am alermes
ten freut: wenn Sie findig werden, Entdecken Sie
elegante Kieidurg mit denen Ste bei jedes Veran:
stalturg eine gute Figur machen. Oder kisiden
Sée sich ganz nach dem Motto «schumanedn e
laubt- und erfeben Sie unsere bequerne Shape-
ware. die hie und da noch das eine oder andere
Piisterchen kaschiert. Wir lieben <, genau thien
Maodegeschmack zu tretfen, individuell und wirk
lich passend, Vor allem aber genas in hrem Sl
Passend zu threm Typ und Iheem Geschmack, fue
Jeden Anlass. Bequerne Damenmode, die glick:
Iich macht. Darauf haben wit uns seit 2010 spe-
Zislsiert. Wir sind als begeisterte Mode-Exper-
ten am Werk. Undl wir werden jeden Tag besser.
Schliesslich it uns nichts vichliger, ak unser
Versprechen mit jedem Teil unserer Kollektion

NEU eingetroffen
Signum Hemden
Joker Jeans

Adresse: Il Punto » Sonnenstrasse 7
Tel. 071 385 05 11 » Mail

Styles und klassische Looks.

aufs Neve einzulosen: Damenmade in XKL soll
begeistem.

Bekannte Destgnermarken

Wit viel Gespar fir aktuetie Trends und ratfinierte
Schaitte wird ein breites Spektium internations
ler Labels prasentiert, di N 2w watee: Gre
bekennen. Die Pakette reicht von Dotis S
und goiléhaug Gber Chalou. Ascan, Verpass,
xima, my way Fer und Stehmann. Via Apgxa Duoe
Seidel bis Vetono. 0b klassische Businesslady,
Lebhabenn madischer Avantgarde, espen
tierfreudige Fashionista oder sportlicher Jeans
Fan - hier findet jeder das pas s Outnt. Frisy
ling, Som Herbst und Winter. Mode XXL hat
Immer Si Wir bepleiten Sie germe durchy
Jahe oot tolien Looks in frischen Frulingstarten,
mit grosser Mode fir heisse Tage in der City
oder am Strardt, mit Outlits die sonnige Hebst
Summung herbet zaubern, oder mit siner Winter
kollektion die modisch und wanm 151, Wie wire
es mit einer Winteracke in grosser Grosse und
daz wortenert eine modische Strickjacke? e
nach Typ bieten wit thnen die passerde Mods in
XAL an. Sind Ste Figuetyp H. & X oder V7 Machen
Sie den lest!

3

* 9200 Gossau
tinfo@ilpunto.ch




Gossau in Feierl

Am Samstag, 31. August, ab 9 Uhr, fin-
det das traditionelle Gossauer Strassen-
fest statt. Im Fokus stehen diverse Akti
vitiiten und Uberraschungen.

Uber 35 Fachgeschifte beteiligen sich am
diesjdhrigen Gossauer Strassenfest, Die Zah-
len freuen insbesondere OK-Prisident Pat
rick Ammann: t schoin, dass der Anlass
auch weiterhin seine Berechtigung hat» Die
Unterhaltung steht dabei im Vordergrund: Ei
nerseits kitnnen die Besucher das verkehrs-
freie Zentrum geniessen und durch die Stras-
sen flanieren. Andererseits sorgen 13 Gastro-
Betriebe fiir das leibliche Wohl. Mediterrane
Stimmung komimt beispielsweise bei Tapas
und Wein auf, beirn «Biermuda» kommen Bier
Fans auf ihve Kosten.

Auch filr die Kinder ist Programin angesagt:
Von Ballonkiinstlern iber Turnshows bis hin
2um Streichelzoo ist alles mit dabei. Ab 19 Uhr
spielt zudem die Party-Band «rostfreis.

vom fest als die Plus Schafler AG und die Drogerien Gossau AG eine Weln-

und Tapasbar fihrten.

Geburtstagschiiechli? Geburtstagstiiechli! :

Als Dankeschon schenken wir Ihnen ein Handtuch.”
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OK-Président Patrick Ammann freut sich, dass auch
tn diesem Jahr wizder eln Strassenfest stattfindet.

Patrick Amumann: «Wir freuen uns, wenn der
Anlass viel Sonnenschein und noch mehr Be
sucher nach Gossau ziehit.»

Apotheke in Gossau

Claudia Meier-Uffer

Wir feiern 10 Jahre Apotheke in Gossau.
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