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Lavendel (Lavandula angustifolia) – der beruhigende Duft
aus der Provence
Beim Wort Lavendel versinkt man in Gedanken gleich in die riesigen Lavendelfelder in Südfrank-
reich mit ihrem unvergleichlichen Duft. Nicht nur in der Provence ist Lavendel zuhause, in fast ganz
Südeuropa ist er zu finden und wächst auf trockenen, steinigen Feldern und felsigen Hängen. 
Der immergrüne Halbstrauch hat schmale Blättchen und blüht zwischen Juli und September. Für
die Gewinnung des ätherischen Öls sind die violetten Blüten sehr wertvoll. Der Name Lavendel
stammt vom lateinischen Wort «lavare» (waschen) ab. So ist Lavendelduft Sinnbild für Sauberkeit,
Klarheit und Frische.

• als Heilpflanze
Lavendel ist wegen seinem breiten Einsatzgebiet sehr geschätzt. Bereits im alten Ägypten wurde
das ätherische Öl zur Beduftung und für religiöse Rituale verwendet. 
Besonders in der heutigen schnelllebigen Zeit wird Lavendel mit seiner beruhigenden Wirkung
wohlgelobt. Er findet Anwendung bei jeglichen nervenbedingten Gesundheitsstörungen wie
Schlafproblemen, Nervosität, Kopfschmerzen, Erschöpfungszuständen, Abgeschlagenheit bis hin
zu depressiven Verstimmungen. Auch auf den Magen-Darm-Trakt wirkt er sich positiv aus dank
seiner entblähenden, krampflösenden Eigenschaft. Auf der Haut kann das ätherische Lavendelöl
mit seiner antiseptischen Wirkung als Notfallmittel punkten. Es ist hervorragend anzuwenden 
als juckreizlinderndes, wundheilendes Mittel bei Insektenstichen, kleineren Brandwunden und wei-
teren Verletzungen. Altbekannt sind auch Lavendelsäckli, welche Kleidung vor Ungezieferbefall
schützen. Sogar in der Küche kommt Lavendel als Gewürz für Süsses und Salziges zum Zug.
 Lavendelhonig aus der Provence lässt Ferienerinnerungen aufleben.

• unsere Empfehlung
Durch das grosse Anwendungsspektrum von Lavendel kommt er auch in unseren Haus speziali -
täten in verschiedenen Rezepturen zum Einsatz, zum Beispiel im Beruhigungs- und Schlaftee oder
als spagyrische Essenz in unserem Kopfschmerzen-Spray. Das ätherische Öl nutzen wir unter an-
derem als Inhaltsstoff im Insektenstichneutralisator und in unserem berühmten Nervenberuhiger-
Balsam, angewendet bei Gross und Klein.

Besuchen Sie unseren Lavendel-Marktstand am Strassenfest und lassen Sie sich von der Vielfäl-
tigkeit des Lavendels überraschen. 
                                                                                                 Ihre Drogerien Gossau

So ein Kaffee!
Die Pius Schäfler AG hat ihr Kaffeesorti-

ment ausgebaut und bedient ihre Kun-
dinnen und Kunden neu mit Schweizer 

Kaffeevollautomaten von FRANKE und 
Kaffeebohnen von der Kafferösterei „Don 

George“ aus Untervaz.

„Kaffee ist Genuss - das ist ein Muss!“, findet 
Patrick Ammann. „Und es ist an der Zeit, dass 
Unternehmen diesen Pausengenuss ganz 
einfach und ohne Mehraufwand geniessen“. 
Auch am Hauptsitz der Pius Schäfler werden 
Mitarbeitende und Kunden mit einer grossen 
Vielfalt an Kaffeevariationen verwöhnt.

Nicht die Bohne
Doch! Auf die Bohne kommt‘s an. Deshalb 
bezieht die Pius Schäfler AG den Kaffee von 
„Don George“, einer Rösterei aus Untervaz im 
Bündnerland. Die Bohnen werden dort von ei-
nem kleinen Team von Hand geröstet, für eine 
Top-Qualität und höchsten Kaffeegenuss

Strassenfest mit buntem Mix  
und kulinarischem Zentrum

Am Samstag, 3. September, laden die 
Fachgeschäfte Gossau im verkehrsfreien 
Stadtzentrum zum Strassenfest. Gaukler 

bringen Klein und Gross zum Staunen, auf 
dem Kirchplatz werden musikalische Dar-

bietungen für jeden Geschmack sowie ein 
gastronomisches Zentrum geboten.

„Die 8. Austragung soll so bunt und abwechs-
lungsreich werden wie die Premiere 2012“, 
sagt André Wigger, Präsident der Fachge-
schäfte Gossau und in diesem Jahr erstmals 
auch OK-Präsident des Strassenfestes. In 
Anlehnung an das erste Strassenfest seien in 
diesem Jahr wieder Gaukler an ganz unter-
schiedlichen Orten unterwegs. Ausserdem 
werde ein reichhaltiges musikalisches Pro-
gramm geboten. „Zudem wird mit ‚Platz 7‘ 
ein kulinarischer Schwerpunkt gesetzt“, so 
Wigger. Bisher seien die Gastrobetriebe im-
mer verteilt gewesen, nun wolle man eine Art 
Zentrum des Festes schaffen. In sieben Pa-
godenzelten können sich die Besucherinnen 
und Besucher vielfältig kulinarisch verwöhnen 
lassen. Dabei geht der Blick auf die Bühne, 
die auf dem Kirchplatz errichtet wird, und auf 
der unter anderem der Männerchor Gossau, 
das Akkordeonorchester, die Jungtambouren 
oder die Alphornbläservereinigung Fürsten-
land auftreten. Der Turnverein Gossau setzt 
mit seiner Geräteturnen- und seiner Akrotur-
nen-Abteilung sportliche Highlights, während 
eine Gruppe von Dagmar Ammanns Tanz-
schule mit einer Tanzvorführung aufwartet. 
Am Abend spielt ab 19 Uhr die Floyd Pepper 
Band. Gefeiert werden darf auf dem Kirchplatz 
bis um 2 Uhr. 

Spannendes für Kinder
Rund 70 Fachgeschäfte, Gastrobetriebe und 
Vereine werden am diesjährigen Strassenfest 
im Einsatz stehen. Jedes Geschäft gestaltet 
sein Programm für diesen Tag selbst. Wie die 
bisherigen sieben Austragungen gezeigt ha-
ben, lassen sich die Betreiber immer wieder 
etwas Spezielles einfallen. Viele werden mit 
Ständen raus auf die Strasse kommen und 

bestimmt warten wieder Wettbewerbe mit 
attraktiven Preisen. Auch für die kleinsten 
Besucherinnen und Besucher wird zusätz-
lich zu den Gauklervorführungen mit einem 
Kinderabenteuer-Park, einer Hüpfburg, ei-
nem Geschicklichkeitswettbewerb, einem 
Kinderschminken und weiteren Aktivitäten 
so einiges geboten. „Die Besucherinnen und 
Besucher erwartet ein bunter Mix. Die Rück-
meldungen der angefragten Vereine waren 
durchwegs positiv“, erzählt Wigger. Auch 
die Zusammenarbeit im Organisationskomi-
tee lobt er. Neben dem Präsidenten gehören 
diesem Raffael Grüebler, Patrick Huber, Mar-
co Müller, Sandra Rohner und Pamela Strotz 
an. Diese sagt: „Wir hoffen, dass viele Leute 
kommen und das Fest geniessen können. Aus 
organisatorischer Sicht soll alles reibungslos 
ablaufen. Und selbstverständlich hoffen wir 
auf gutes Wetter.“ Ein Dank gehe auch an 
die Stadt, welche das Strassenfest finanziell 
unterstützt.

Mit neuem Elan
„Nach zwei Jahren, in denen das Strassenfest 
nicht durchgeführt werden konnte, freuen wir 
uns ganz besonders. Der Unterbruch hat auch 
für neuen Elan in der Organisation gesorgt. 
Es wird ein Strassenfest im besten Sinne und 
wohl so farbig wie beim ersten Mal“, freut sich 
Wigger. Als die St.Gallerstrasse 2012 saniert 
und aufgewertet wurde, befürchtete man für 
viele Geschäfte einen Kundeneinbruch wäh-
rend der Bauzeit. Entsprechend feierte man 
den Abschluss der Arbeiten mit einem gros-
sen Strassenfest, das ursprünglich als einma-
liges Ereignis geplant war. Doch die Reaktio-
nen der Besucherinnen und Besucher fielen 
so positiv aus, dass das Strassenfest einen 
fixen Platz im Kalender erhielt. „Um weniger 
Überschneidungen mit anderen Veranstal-
tungen in der Region zu haben, wählten wir 
neu die erste September- anstelle der letzten 
Augustwoche als Austragungsdatum“, erklärt 
Wigger. 
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quat as quisitiumet harunt.
Ligendi re esed est illaborrum is es et 
quo que nat que natqui optatur, sequi 
rehenim quod quassinvera venit, quam 
dit, nest evel estiosam nonesequodis ut 

ad mos quaeratur, sam aut facepe sin-
cima ximporero blani occabor ibusaest 
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as aliqui cus arciate plit labo. Olupid 
quid ut omnis di consequ odigenita aut 
provid explab id quassun tinvers peliqui 
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Ihr Bernhard Scherzinger 
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Planen Sie mit uns 
Ihre längsten Ferien.
Je früher Sie wichtige Entscheidungen zu Ihrer Pension 
treffen, desto entspannter wird Ihr dritter Lebensabschnitt –  
denn eine gute Planung ist die halbe Miete.

Wir machen den Weg frei

Jetzt
Beratungstermin 

vereinbaren.

Raiffeisenbank  
Gossau-Andwil-Niederwil

Kurze Seite/20 = Rand (7mm)

6x Rand = Logobreite (42mm)

Störer mind. 4x Rand (28mm)
0.5x Rand = Störerrand (3.5mm)

Textboxränder:
o/r/l 1.5x Rand (10.5mm), 
u 2x Rand (14mm)

Claim oder URL unten angeschlagen
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11. NOVEMBER 2022 bis 28. JANUAR 2023

VORSTELLUNG  
PITSCH SPORT

Geschäftsführer: Pitsch Bernhardsgrütter
Mitarbeitende: Franzi Wagishauser
Eröffnung: 1. März 2007. Am aktuellen 
Standort seit 30. April 2022
Produkte, Dienstleistungen: Gruppen- 
und Personaltrainings, Running- und Trail-
schuhe sowie passende Bekleidung, Ge-
sundheits- und Trainingsberatung

Pitsch Bernhardsgrütter zu: 
Seiner Spezialität: «Wir bieten in jedem 
Verkaufsgespräch eine ganzheitliche Bera-
tung und Analyse, damit sich die Kundinnen 
und Kunden nachhaltig, beschwerdefrei 
und mit Spass bewegen können.» 

Seiner Zukunftsvorstellung: «Wir sind 
das persönlichste Sportgeschäft der Ost-
schweiz und dürfen möglichst viele Kundin-
nen und Kunden mit unseren Angeboten 

bewegen und weiterhin Freude daran ha-
ben. .»

Seiner Berufsalternative: «Es gab nie eine 
Alternative! Ich wollte schon als Kind im 
Sportgeschäft arbeiten, was ich jetzt seit 
30 Jahren machen darf!»

Pitsch Sport GmbH
Sonnenstrasse 7
9200 Gossau
Tel. 071 380 07 07
www.pitschsport.ch

VORSTELLUNG  
TOSAM WINWIN

Geschäftsführinnen: Xenia Edelmann und 
Susanne Brunnschwiler
Mitarbeitende: Elf Personen aus dem zwei-
ten Arbeitsmarkt
Eröffnung: 2009
Produkte, Dienstleistungen: Bücher aller 
Genres; Romane, Krimis, Kochbücher, Kin-
derbücher, Bastelbücher, Esoterik. Ausser-
dem Spiele, DVD und CD – alles second-
hand.

Xenia Edelmann zu: 
Ihrer Spezialität: «Wir bieten den Kundin-
nen und Kunden geprüfte und aufbereite-
te Secondhandprodukte und sorgen so für 
Nachhaltigkeit. Menschen aus dem zwei-
ten Arbeitsmarkt erhalten bei uns eine be-
gleitete Tagesstruktur und die Chance auf 
einen Wiedereinstieg in den ersten Arbeits-
markt. Diese Menschen kommen aus RAV-

Arbeitsprogrammen, IV-Massnahmen oder 
vom Sozialamt zu uns. »

Ihrer Zukunftsvorstellung: «Wir möchten 
attraktiv bleiben für unsere Kundschaft. 
Der Standort ist perfekt, aber wir wollen die 
Räumlichkeiten und insbesondere den Bo-
den sanieren.»

Ihrer Berufsalternative: «Ich bin vielseitig 
interessiert und könnte mir vieles vorstel-
len. Aber jetzt bin ich am richtigen Ort ange-
kommen. Früher habe ich im Detailhandel 
gearbeitet. Dereinst möchte ich vielleicht 
den Master in Sozialarbeit machen. »

Tosam Winwin Gossau 
St.Gallerstrasse 12 
9200 Gossau 
Tel. 071 383 41 57
www.tosam.ch
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AB 9.00 UHR
3. SEPTEMBER
SAMSTAG

Für die ganze Familie:

EINKAUFEN | KULINARIK
MARKT | SPIELE | GAUKLER 

MUSIK

... IN GOSSAU GEKAUFT.

Mit Ihnen beleben wir den  
Gschenkli-Sunntig

Infos & Anmeldung

Am Sonntag, 4. Dezember 2022  
findet von 11 – 17 Uhr der traditionelle 
Gschenkli-Sunntig in Gossau statt.

Organisiert von der Fachgeschäfte  
Vereinigung sind die meisten Laden- 
geschäfte im verkehrsfreien Zentrum 
an diesem Nachmittag geöffnet. 

Wo:   im verkehrsfreien Zentrum von Gossau
Kosten:  CHF 50.00
Marktstände:  werden durch uns zur Verfügung gestellt
Strom:   verfügbar

Anmeldungen nehmen wir gerne entgegen unter  
sekretariat@go-gossau.ch. 
Wir freuen uns, mit Ihnen den Gschenkli-Sunntig 
durch zu führen.

Bei Unklarheiten stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.

Fachgeschäfte Gossau und Umbebung
Sekretariat / Pamela Strotz
Telefon: 078 640 40 12
Email: sekretariat@go-gossau.ch

St.Gallerstrasse 94
9200 Gossau
www.go-gossau.ch

4. DEZEMBER 2022

Mit Chlauseinzug, Esel, Raclette-Stand und 
weiteren Aktionen ist es ein beliebter Anlass 
bei der Bevölkerung. 

Möchten Sie am Gschenkli-Sunntig selber 
etwas präsentieren und verkaufen? Hübsche 
Bastelarbeiten, weihnachtliche Deko oder 
Textiles? Selbstgemachte Konfitüre, Honig 
oder nutzen Sie den Markstand für die Um-
setzung Ihrer eigenen Ideen. Der Markstand 
ist verbindlich. So ergibt sich ein einheit-
liches weihnachtliches Erscheinungsbild. 
Machen Sie mit.

INTERSPORT Braunwalder
St. Gallerstrasse 9 / 11
9200 Gossau SG

SHOPPING VOR ORT  
GRÜSSE VOM STRASSENFEST 
Samstag, 3. September
• ON Laufschuhtest
• SIDAS Fussanalayse
• BE THE CHANGE – Nahrung fürs Leben 

Produkte-Degustation & Beratung

NEU IM SORTIMENT

BE THE CHANGE  
QUALITÄT UND GENUSS - SWISS MADE

EVENT -  
GUTSCHEIN

Einlösbar bei Ihrem nächsten Einkauf ab CHF 100.–. Gültig auf 
das Sportsortiment bis 24. September 2022. Nicht kumulier-
bar mit anderen Rabatten oder Aktionen. 

CHF 25.–

WIR SEHEN UNS AM 
STRASSENFEST!


