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> Editorial:

Weihnachten im Herzen

Die Tage werden kiirzer, die Abende dunkler.
Der Winter kiindigt sich an. Man verbringt
gerne Zeit in den eigenen vier Wanden und
was gibt es da schneres, als bei einer Tas-
se Tee und Kerzenschein die neue Deko zu

und den Abend ausklingen zu las-

Den Zauber von Weihnachten trage ich im-
mer noch im Herzen. Nach wie vor freue ich
mich riesig auf Heiligabend. Mittlerweile
weniger wegen den Geschenken als auf die
Menschen die mich umgeben. Es ist die ge-

Zeit, das Beisam-

sen?

Fir mich ist das nach einem stirmischen Ar-
beitstag Entspannung pur. lch geniesse das
Ambiente Zuhause, die Weihnachtsbeleuch-
tung in der Stadt und das vorweihnachtliche
Kribbeln in der Luft, Bereits als Kind war Weih-
nachten ein Highlight fir mlch Kekse backen,

mensein und das Gefiihl von Heimat — was
mich immer wieder Gberwaltigt. Fiir mich ist
Weihnachten ein Gefihl.

Da mir Weihnachten so am Herzen liegt, gebe
ich diese Freude geme in meinem Alltag wei-
ter.Ich kann mir far mich keinen passenderen
Ort zum Arbeiten vorstellen als die Papete-
tie Pius Schafler AG. Umgeben zu sein von

eine
geschenke vorbereiten gehoner\ far mich zur
Adventszeit dazu. Am allerschansten war es,
wenn es bereits vor Weihnachten das erste
Mal schneite und wir uns draussen austoben
konnten. Am Tag des Heiligen Abend war die
Nervositit gross, die Zeit verging qualend
langsam. Ich stellte mir viele Fragen, welche
Geschenke bringt das Christkind fir mich
mit? Hat es meine Wunschliste erhalten?
Kann ich es durch das Schlissselloch erspa-
hen oder ist s bereits wieder davongeflogen,
wenn wir das Wohnzimmer betreten? Al die-
se Fragen beschéftigten mich bis endlich das
Glsckehen erténte und wir die gemtliche
Stube mit dem wunderschén geschmickten
Christbaum betreten durften. Dieser Moment
war fir mich immer der allerschénste vom
ganzen Fest.

50 vielen, . glicklichen
Kunden, einem unglaublichen Team und dem
Wissen, dass wir Freude verschenken dirfen
- bereitet mir grosse Freude.

In diesem Sinne wiinschen wir allen eine
wunderschone Weihnachtszeit mit vielen
Uberraschungen, strahlenden Augen und Zsit
zum Geniessen.

Rebecca Gresa,
Filialleiterin Gossau
Pius Schafler AG
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o P

SAFRAN - Rotes Gold fiin il Lelemafpende

Lange Geschichte als Gewiirz
Bchnn in der Antike wurde dia Safran nicht nur zu

zum Férben und
itteln genutzt, sondern auch zur Behandlung

mlar Beschwerden. In den letzten Jahnn ist das Interesse am roten Gold der Natur weltvieit

rasant gestiegen, denn neus wi den inischen Nut-

zen unter anderem bei t

und Angsten.

Safran schmeichelt der Seele und strkt die Nerven

Unléingst wurde die Pflanze auch pharmakologisch erforscht — interessante Studien zur Wirkung
der roten Gliicksfaden existieren bersits. Diese zielt auf den korpereigenen Stimmungsaufheller
Serotonin und weitere Nerven-Botenstoffe an den Schaltstellen im Gehirm. Auch in der Schweiz
sind erste Praparate erhéltlich und werden mit Erfolg gegen Unruhe und Stimmungsschwankungen
eingesetzt.

Safran Gold Kapseln — die Kombination des Powerstofis Safran und den
ium und den B-Vitaminen st eine
s s {0 die Sesle und stérkt zuséitzlich Psyche und Nerven, verringert Miidig-
keit und Erschopfung.

{ Erhaltlich in zwei Gréssen: Monatspackung mit 30 Kapseln (5 Fr. Rabatt)
© oder Kurpackung mit 90 Kapseln (10 Fr, Rabatt)
Aktion gultig bis 31. Januar 2022,

Lassen Sie sich
in den Drogerien Gossau beraten.

Janine Brunner
Drogistin EFZ
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TRADE
G0SSAU

EINE FAIRE NACHHALTIGE
WEIHNACHTSZEIT WUNSCHEN

Altersheim Abendruh, Blumen Egger, Boomerang Bags, Brauerei
Stadtbiihl AG, Aligro, chocamar, claro Weltladen, Coop Gossau,
Evang. Kirchgemeinde, Dopple&Jager Haus fiir Musik, Fortitudo
Handball, Fachgeschafte Gossau, Rest. Freihof, Gewerbeverein
Gossau, M i Griebler, G berg Buchhandl Gym-
nasium Friedberg, Rest. Henessenmiihle, IG-Sport, Kafi Kapricho,
Kath. Kirchgemeinde, Kinderkrippe Globi, Kita Gossau, koller's
Café, Maitlisek, Migros Gossau, PHSG, Pius Schifler AG, Raiffeisen
RUZ, Raiffeisenbank Gossau, Sana Fiirstenland, s'Bistro Witenwis,
Scherzmger AG, Schloss Oberberg, Schule Gossau, Schwizer AG,
Sonne, Stadtbibli k, Stadtverwaltung, Stiftung Vita
Tertia, Walter Zoo, Rest. Zum alten Pfliiegli

www.fair-trade-town-gossau.ch
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Mit der Bimmelbahn
zu den Fachgeschiften

Am kommenden Sonntag findet der
Gschenkli-Sunntig bereits zum 33. Mal
statt. Damit gehdrt der verkaufsoffene
Sonntag anfangs Dezember genauso zu den
Gossauer Traditionsanlissen wie Chlausler,
Maimarkt oder Weihnachtslauf. In diesem
Jahr laden die Geschifte von 12 bis 17 Uhr
zum Einkauf ins verkehrsfreie Zentrum, die
Markstinde bereits ab 11 Uhr.

cken. Wir werden einen Holzofen vor Ort ha-
ben. Das wird spektakular®, lacht Beat Brem-
gartner vom Stadtbihlbeck: .Wir machen
den Teig im Voraus. Vor Ort bekommt jedes
Kind eine Portion und kann daraus selbst den
Grittibnz formen.* Mitarbeitende aus der
Biickerei wirden die Kids dabei unterstit-
zen. Nach rund 20 bis 30 Minuten Backzeit
kénnen die Kinder ihren eigenen Grittibanz
nach Hause nehmen, sofer sie ihn nicht so-

i-Sunntig. Die ini der
Gossauer Fachgeschéfte hat den Traditions-
anlass in den letzten Jahren mit neuen At-
traktionen zusatzlich belebt. So erwarten
die Besucherinnen und Besucher nicht nur
besondere Verkaufsangebote und Uberra-
schungen in den Ladengeschiften, sondern
auch ein Strassenmarkt mit 20 Standen. ,Das
Angebot wird grésser sein als letztes Jahr,
laufend kommen weitere Anmeldungen rein®,
erzahlt André Wigger, Président der Fachge-
schifte Gossau. Neben einigen Fachgeschaf-
ten, die auch mit einem Stand auf der Strasse
prasent sind, wirden in erster Linie Privat-
personen selbstgemachte Artikel verkaufen,
wodurch sich der Markt deutlich unterschei-
de von einem klassischen Marktfahreran-
gebot wie beispielsweise am Chlausler. Das
Covid-Regime wird dagegen in etwa jenem
des Chlausmarktes entsprechen. Masken
sind draussen keine zu tragen und es besteht
auch keine Zertifikatspflicht. Bei Stehtischen
oder Sitzgelegenheiten gilt die 3G-Regel.
Das Zentrum wird wie bereits im letzten Jahr
wiahrend des Gschenkli-Sunntigs mit Weih-
nachtsmusik beschallt. Ausserdem fahrt eine
Bimmelbahn, wie sie 2019 zum ersten Mal im
Einsatz war, die Besucher durchs Stadtzent-
um.

Grittibdnze selber backen

Mit einer besonderen Aktion wartet am dies-
jahrigen Gschenkli-Sunntig der Stadtbiihl-
beck auf: Unter Anleitung kénnen Kinder auf
dem Kirchplatz ihre eigenen Grittibéanze ba-

fort .Die Teilnahme kosten einen
Funfliber, wobei wir den Erlés zu 100 Prozent
an den Walter Zoo spenden®, erzahlt Brem-
gartner. Neben den Grittibanzen werden die
Kinder auch ein Chlaussackli vom Gschenkli-
Sunntig nach Hause nehmen kénnen. Der Sa-
michlaus wird um 14 Uhr auf dem Toggiplatz,
um 15 Uhr auf dem Amtshausplatz beim Poli-
zeiposten und um 16 Uhr auf dem Kirchplatz
Halt machen. Gemeinsam mit seinen Knech-
ten wird er nicht nur eine Geschichte fir Jung
und Alt bereithalten, sondern auch ein Sackli
fur jedes Kind. ,Das wird auf jeden Fall ein
gefreuter Gschenkli-Sunntig”, meint André
Wigger.

Planen Sie mit uns
lhre langsten Ferien.

Wir machen den Weg frei

Raiffeisenbank
Gossau-Andwil-Niederwil

Sonntagsverkauf

Bock auf
Schafler-Sunday

in Gossau

5.+19. Dezember

12.00 ~17.00 Uhr

StGallerstr 60A, 9200 Gossau

in Flawil

5. Dezember
13.00 ~ 17.00 Uhr

Bahnhotstr. 1, 2230 Flawil




