WWW.g0-gossau.ch

Wenn es draussen wiarmer wird, die Sonne
wieder linger scheint, die Végel zwitschern
und die Blumen spriessen, ist das ein un-
triigerisches Zeichen, dass der Friihling
gekommen ist. Nicht nur in der Natur kehren
die Farben zuriick, auch modisch findet ein
Frithlingserwachen statt.

Das Frihlingserwachen spiegelt sich auch in
den Farben wieder - das stellen Modebera-
terin wie Hairstylistin gleichermassen fest.
Waéhrend im Winter eher matte und dunkle
Farbtone gefragt seien, wirde diese im Frih-
ling heller, erklart Sara Lupo von Salone Lupo:
,Mit Meige oder Balayage werden Highlights
gesetzt und die Frisuren aufgepeppt. Mehr
Farbspiel und helle Strahnen sind typisch
fur die Fruhlingszeit.“ Auch Priska Hug, die
bei Herzklopfen Frauen modisch berat, stellt
fest: ,Dieser Fruhling wird sehr farbenfroh. Es
gibt neben Pastellténen viele kraftige Farben;
und ausserdem viele Blumenmuster.“ Doch
der Frihling ist nicht nur die Zeit der Farben,
sondern auch der neuen Trends. ,Locken
werden zum Trend dieses Jahres”, ist Sara
Lupo Uberzeugt. Daneben seien auch Stu-
fenschnitte und gerade geschnittene Ponys
gefragt. ,Das sind zwei Gegensétze, die sich
gut erganzen®, so die gelernte Hairstylistin.
Locken seien mit viel Aufwand verbunden,
das sei fir sie als Coiffure aber gar nicht so
schlecht, lacht Lupo: ,Es braucht Ubung und
viel Zeit, um sich selbst Locken zu machen.*
Fir sie ist klar, weshalb sich Trends auch bei
der Haarpracht jeweils im Frihling herausbil-
den: ,Dann bekommen alle Lust auf Sommer
und Sonnenschein und man méchte den Auf-
bruch mit einer neuen Frisur unterstreichen®,
erzahlt Lupo.

Locken und Balayages setzen frisurentechnisch
den Trend dieses Friihjahrs.

Alles lauftineinander

Diese Aufbruchstimmung spurt auch Priska
Hug: ,Es wird sicherlich etwas lustvoller ein-
gekauft im Frihling.” Neben den kraftigen
Farben und den Blumenmustern seien jetzt
fliessende, leichte Stoffe im Trend. Beim
Schnitt gebe es wie bei den Farben Gegen-
satzliches, das gut miteinander kombinierbar
sei. ,Sowohl schmale Silhouetten als auch
breite, lockere Schnitte sind sehr gefragt®, er-
zahlt Hug. Herzklopfen versuche mit Marken,

die man ansonsten in der Schweiz nur schwer
finde, eine gewisse Exklusivitat herzustellen.
Man prasentiere ausserdem jede Saison eine
neue Marke: ,So kénnen wir die Kundinnen
Uberraschen.“Wahrend die grossen Trends in
der Modeweltimmer noch mit Frihlings- und
Herbstkollektionen ausgeldst wirden, habe
sich die Halbwertszeit der einzelnen Klei-
dungsstlicke massiv verkurzt: ,Heutzutage
konnen unsere Kundinnen jede Woche inden
Laden kommen. Es hat jedes Mal etwas Neu-
es.Das war friherviel wenigerder Fall*, erzéhlt
Hug. Wichtig seiauch die entsprechende Wa-
renprasentation, gerade dem Schaufenster
komme eine sehr grosse Bedeutung zu. Der
Laden werde deshalb immer wieder umge-
stellt. Auch in der Ladengestaltung gelte es,
am Puls der Zeitzu bleiben. Das bestétigt Sara
Lupo: Den Trend zu LED in den Spiegeln hat
sie beispielsweise bereits umgesetzt.

Blumenmuster und kréftige Farben sind in diesem
Jahr modisch im Trend.

Soziale Medien als Inspirationsquelle

Ganz generell misse man in ihrem Beruf be-
zuglich Trends stets am Ball bleiben und be-
obachten, was sich in den sozialen Medien
tue. ,Friher haben die Produkteanbieter nach
ihren Besuchen an den Fashion Weeks mit der
Produkteauswahl die Trends vorgegeben.
Heute muss man viel weiter denken®, erzahlt
Lupo. Sehr viele Kundinnen, aber auch Kun-
den, kdmen heute mit Bildern von Instagram
oder anderen Plattformen und wollten eine
entsprechende Frisur. ,Wer sich da nicht wei-
terbildet, kann kaum die gewlinschten Re-
sultate liefern, da diese Styles teilweise dank
neuen Techniken entstehen®, erklart Lupo.
Dass man standig am Ball bleiben muss, stellt
auch Priska Hug fest. Das mache ihren Beruf
ja so spannend. ,Man muss stdndig voraus-
schauen, schliesslich bestellen wir die Wa-
ren immer etwa ein halbes Jahr im Voraus.
Wir besuchen Messen und schauen, welche
Kollektionen unseren Kundinnen am besten
entsprechen, erzéhlt die Modeberaterin. Und
naturlich seien die Sozialen Medien eine wich-
tige Inspirationsquelle. Ausserdem nutze man
beispielsweise selbstInstagram, um die neus-
tenKleidervon Herzklopfen zu zeigen. Fiirdie-
sen Frihling und Sommer wiinscht sich Hug
viele Kundinnen, die das Geschaft zufrieden
verlassen. Dies gilt auch fur Sara Lupo, die er-
ganzt: ,Und naturlich soll die Pandemie nicht
wieder aufflackern. Es ist wunderbar, nach
zweiJahren bei der Arbeit endlich wieder die
gesamte Mimik der Kundinnen und Kunden
zu sehen!”

Das diesjdhrige Strassenfest findet am
3.September statt. Am besten heute schon
in die Agenda eintragen und mitdem
Vorfreuen beginnen. Wir kénnen es kaum
erwarten, gemeinsam zu feiern.

Offnungszeiten
Fachgeschafte 09:00 - 17:00 Uhr

Gastronomie 09:00 - 02:00 Uhr
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Der Weihrauchbaum (Olibanum) gedeiht nur in ganz bestimmter Umgebung: der Boden muss
trocken sein und eine spezielle mineralische Zusammensetzung aufweisen, damit der bis zu sechs
Meter hohe Baum gedeiht. Demzufolge findet die Weihrauchharzgewinnung vor allem in Indien,
Jemen, Oman und Somalia statt. Durch Einritzen der Rinde tritt ein z&her, milchiger Saft heraus,
welcher durch Lufttrocknung die typischen Weihrauchkérner entstehen lasst. Die Art des Baumes
sowie der Standort und die klimatischen Begebenheiten entscheiden tber die Zusammensetzung
des Harzes. Das meist verwendete Weihrauchharz in der Pflanzenheilkunde ist jenes des indischen
Boswellia serrata.

¢ als Heilpflanze

Weihrauch, einst so kostbar wie Gold, ist seit Jahrhunderten in unterschiedlichen Kulturen sehr
bekannt fir die rituelle Raucherung. Friher wurden durch ihn vermeintliche Ddmonen vertrieben,
heute wird er in der Aromatherapie zur Reinigung und Klarung der Atmosphére sowie auch fir eine
erdende und friedliche Beruhigung von Koérper und Geist eingesetzt.

Nachdem Weihrauch lange Zeit in Vergessenheit geriet, hat er heute seinen Platz in der Naturheil-
kunde zu Recht wieder eingenommen. Entziindungshemmende und schmerzlindernde Eigenschaf-
ten sind der enthaltenen Boswelliasdure zuzuschreiben. Zum Einsatz kommt Weihrauchharz bis
jetzt hauptséachlich in den Bereichen von rheumatischen Beschwerden sowie chronischen Darm-
erkrankungen. Einen positiven Effekt kann Boswelliasdure auch auf weitere entziindliche Erkrankun-
gen wie zum Beispiel Schuppenflechten haben.

Um eine bestmégliche Wirkung zu erhalten, muss das schwer I6sliche Weichrauchharz zuerst in
eine fir den Korper gut verfligbare Form gebracht werden. Dies geschieht mit Hilfe von Cannabisol
als Wirkstofftrager und Lecithin als natirliches Transportmittel.

e unsere Empfehlung

In Form von Kapseln bieten wir diesen hochwertigen Weih-
rauchextrakt zur innerlichen Anwendung in unseren Droge-
rien an. Aber auch in unseren bekannten Hausspezialitdten
darf Weihrauch mit seiner schmerzstillenden und entziin-
dungshemmenden Wirkung auf den Bewegungsapparat
und die Schleimhaute nicht fehlen. So findet er sich im
Schmerzstiller-Balsam, im Spagyrikspray Arthritis und in
den Entzindungshemmertropfen wieder.

Lassen Sie sich
in den Drogerien
Gossau beraten.

Sarina Jud
Drogistin HF
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15 Jahre Pitsch Sport - neuer Laden
und neue Trainingsangebote

Bei Pitsch Sport wird umgestellt, geziigelt,
Neues angeboten und gefeiert! Zum 15-Jéh-
rigen-Jubildum steht Ende April der Umzug

an. Ebenso werden die Trainings- und
Beratungsangebote ausgebaut.

«Exakt zum Eréffnungsdatum vor 15 Jahren,
konnten wir den neuen Mietvertrag unter-
zeichnen!» - freut sich Pitsch Bernhardsgrut-
ter!In den neuen Raumlichkeiten werden Trai-
nings und Sportartikel vereint. Auf der ganzen
Flache wird ersichtlich, was der Laufspezialist
anbietet.

Die Beratungsqualitat wird bei Pitsch Sport
grossgeschrieben. Fir jedes Bedurfnis wird
das passende Produkt analysiert. Zusatzlich
wird die Artund Weise der Nutzung erklart, um
nachhaltig und beschwerdefrei Freude damit
zu haben.

Zu den 15 bestehenden Gruppentrainings
werden neu auch Kleingruppenkurse ange-
boten. Diese werden wahrend 6 Wochen mit
maximal vier Personen durchgefihrt.

Aktuell findet der neue «Propriozeptionskurs»
statt. Propriozeptives Training stammt aus

dem Reha-Sport, wird jedoch auch im Spit-
zensport als «letzter Schliff» angewandt. In
diesem Training werden die Kérperwahrneh-
mung, Rumpfstabilitdt und die Neuroathletik
unter die Lupe genommen. Den Gelenksre-
zeptoren werden besonders bearbeitet, damit
die Volkskrankheiten, wie Riicken-/Schulter-/
Haft-/ und Knieprobleme, keine Chance ha-
ben. Dieser Kurs macht Spass, bringt jedem
Sportler einen Mehrwert und ist eine gute
Praventionsmassnahme fur altere Menschen,
hinsichtlich derzunehmenden Sturzgefahrim
Alter.

Beieinem vereinbarten Termin mit Pitsch oder
Franzierhalt man das passende Training fir die
personliche und individuelle Zielerreichung.

Weitere Infos erhalt man unter 071380 07 07
oder mailtoiinfo@pitschsport.ch.

Neu ab 28. April:
Pitsch Sport GmbH

Sonnenstrasse 7
9200 Gossau
071380 07 07

Piksln
Sport

Unschlagbare
Preise

Kommt jetzt in unsere Filiale in Gossau
vorbei und profitiert von tollen Specials.

ergobag cubo 5-tlg. Set
NEO Edition TruckBar

St. Gallerstrasse 60A
9200 Gossau
piusschaefler.ch

Pius Schafler

piusschaefler.ch

... in gossau gekauft.

Endlich wieder OFFA!

Anléasslich der OFFA Friihlings- & Trend-
messe lddt das Gossauer Unternehmen
Schwizer Haustechnik AG interessierte

Haus- und Wohneigentiimerin die Bade-
Welten Ausstellung St. Gallen ein.

OFFA. Vom 20. bis 24. April 2022 kénnen sich
Besucher und Besucherinnen vis-a-vis der
Messehallen 4 + 5 (St.Jakobstrasse 64, 9000
St.Gallen) direkt von den Bad- und Heizungs-
profis zu Sanierungsplédnen beraten lassen,
wichtige Fragen klaren oder innovative und
elegante Lésungen furlhr Zuhause entdecken.

Fachvortrag der Energieagentur St.Gallen

Die Umstellung von fossiler auf erneuerbare
Energie stellt Eigentimer von Wohnbauten,
sowie Biro- oder Gewerbegebéaude vor viele
Herausforderungen und Fragen Uber Kosten,
Forderbeitrage und individuelle Umsetzbar-
keit.

.

Planen Sie mit uns

Die Energieagentur St.Gallen liefert Antwor-
ten und referiert am Mi. 20.04 und Sa. 23.04,
jeweils um 13:30 zu den Themen Forderbeitra-
ge, Sanierungskonzepte und Wissenswertes
far2022.

Ein Besuch zahlt sich aus!

Profitieren Sie von attraktiven Messe-Ra-
batten und erfahren Sie Wissenswertes tber
energieeffiziente Haustechniklésungen di-
rekt von den Experten!

Besuchen Sie
uns dieses Jahr in
unserer Ausstellung
vis-a-vis der Hallen
4 + 5!

OFFAY

20.-24.April 2022
St.Gallen
ATTRAKTI VE
MESSERABA TTE |

Raiffeisenbank
Gossau-Andwil-Niederwil

lhre langsten Ferien.

Je fruher Sie wichtige Entscheidungen zu lhrer Pension
treffen, desto entspannter wird lhr dritter Lebensabschnitt —

denn eine gute Planung ist die halbe Miete.

Wir machen den Weg frei




Gewinner
Weihnachtsaktion

Auch dieses Jahr ging mit dem Einlésen der Fachgeschéafte-Gutscheine eine erfolgreiche
Weihnachtsaktion zu Ende. Wie schon im Vorjahr wurde die Sammelaktion von den Kunden
rege benutzt. Die Fachgeschifte bedanken sich fiir die Kundentreue und das damit gezeig-

te Vertrauen.

Rund 4500 Sammelkarten wurden in den Gossauer Fachgeschaften eingeldst und anfangs
Mérz nun noch die Gewinner verlost. Folgende Teilnehmer haben zuséatzliche Gutscheine im

Wert von je CHF 100.00 gewonnen:

- Christine Guggisberg,
Gossau

- Heidi Schmid, Arnegg
- Ella Federer, Gossau

- Yvonne Kinzle, Gossau
- Chelsea Alther, Gossau
- Theres Rutz, Andwil

- Claudia Schonenberger,
Gossau

- Doris Iseli, St. Gallen

- Ruth Wolf, Gossau

- Stefanie Maggiorini, Gossau
— Max Zweifel, Gossau

— Carmela Rohner, Andwil

- Franziska Steiger, Gossau
- Esthi Reich, Gossau

- Yanik Zeuch, Gossau

- Simone Coray, Gossau

- Nora Frey, Gossau

- Simon Wagner, Andwil
- Rossella lll, Gossau
- Marcel Withrich, Gossau

Traditionellerweise méchte sich die Fach-
geschéiftevereinigung mit einer Oster-
aktion bei den Kundinnen und Kunden

bedanken. Wie im Vorjahr werden bei
einem Einkauf in den Tagen vor Ostern
Spitzbuben mit dem passenden Ostermotiv
verschenkt.

Spitzbuben. ,Der Stadtbihlbeck wird den
sissen Klassiker liebevoll zubereiten. Die
Mitglieder der Fachgeschafte bedanken sich
mit dieser Aktion bei ihren Kundinnen und
Kunden herzlich fir die Treue. In folgenden
Geschéaften werden vom 14. bis 16. April die
Spitzbuben verteilt:.

- Apotheke in Gossau

- Aggeler Huber & Partner AG

- Doctor Eyepoint AG

- Fotostudio Belos

- Gatzi Sport AG

- Goldschmiede-Atelier Krusi AG
- Gutenberg Buchhandlung GmbH
- Herzklopfen

- Intersport Braunwalder

- Kuhnis Horwelt AG

- Kulling Optik AG Gossau

- Leo Cozzio

- Metzgerei Griiebler

- Mewis-Mode AG

- Neudorf-Drogerie

- Pius Schéfler AG

- Raiffeisenbank Gossau-Andwil-Niederwil
- Schwizer Haustechnik AG
- Signvision GmbH

- Stadtbihlbeck

- Sonnen-Drogerie

- Tosam WinWin Gossau

- Wirth Mode AG

- Zoo-Shop GmbH

Geschéftsfiihrin: Sara Lupo
Mitarbeiterinnen: Maria Koch, Katja Lenherr
Er6ffnung: 2019, an diesem Standort seit
Marz 2020

Produkte, Dienstleistungen: Haarschnitte,
Haarstyling, Naildesign

lhrer Spezialitat: «Natirliche Looks».

lhrer Zukunftsvorstellung: «Wir haben
uns langfristig als bekannte und sehr gute
Adresse in Gossau etabliert!»

lhrer Berufsalternative: «Dentalhygienike-
rin oder medizinische Praxisassistentin»

Salone Lupo
St.Gallerstrasse 60a
071554 92 92
www.salonelupo.ch

Geschaftsfiihrer: Michael Goldener
Teamleaderin: Priska Hug
Mitarbeiterinnen: Manuela Colaci, Lisa In-
auen, Rosina Schénholzer, Alfonsa Trachsel,
Delia Wagner

Er6ffnung: 2014

Produkte, Dienstleistungen: Damenmode

lhrer Spezialitdt: «Privat Shopping». Man
kann bei uns eine persénliche Modebera-
tung buchen - ein exklusives Einkaufserleb-
nis mit einem besonderen Service.

lhrer Zukunftsvorstellung: «Wir sind eine
der Top-Adressen in der Ostschweiz fir
modische Damen.»

lhrer Berufsalternative: «Die gibt es nach
Uber 40 Jahren in diesem Beruf wirklich
nicht!»

Herzklopfen Mode
St.Gallerstrasse 17
0713831530
www.herzklopfen-mode.ch




